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SOCIELA et
1 livello, |allievi} junior//senior Volteggio
Altezza dei tappeti 60cm
Salti Penalita

Capovolta avanti

Framezzo con posa dei piedi a gambe flesse
esuccessivo arrivo in piedi

Salto a pennello

Verticale arrivo supino senza spinta

punteggio di partenza totale penalita

punteggio finale
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